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1. Пояснительная записка 
 
Положение самой незащищенной части нашего общества - детей с 

ограниченными возможностями, остаётся особо острой проблемой, так как 
именно в подростковые годы ребенок адаптирует себя в этом мире. Такие 
дети находятся в особом мире, они живут единственную и неповторимую 
жизнь в предельной скудности своих возможностей, но, прежде всего, они 
дети, которые также хотят общаться со сверстниками, быть признанными 
ими, быть как все. 

В Законе РФ «О социальной защите инвалидов», Федеральной 
программе «Дети-инвалиды», Семейном Кодексе РФ особое внимание 
указывается на необходимость создания условий для творческого подхода к 
разрешению проблем реабилитации детей с ОВЗ. 

По этой причине в обществе все больше внимания уделяется данной 
проблеме. Во многих городах нашей страны в настоящее время создается 
разветвлённая сеть многопрофильных образовательных учреждений, 
осуществляющих медицинскую, образовательную, профессиональную и 
социальную поддержку детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Отсутствие системного подхода в работе с этими детьми, а также 
информированности и вовлечённости семей в обучение, отсутствие 
необходимых условий в образовательных учреждениях, не позволяют в 
полной мере создать среду, способствующую успешной социализации 
ребёнка с ограниченными возможностями. 

Частично решить проблему социализации подростков с 
ограниченными возможностями здоровья способно дополнительное 
образование, т.к. оно даёт ребёнку большие возможности адаптации в 
окружающем мире, предлагая разнообразные виды деятельности. Все дети, в 
том числе имеющие проблемы со здоровьем, способны к какому-либо (и не 
одному) виду творчества. Очень важно то, что ребёнок самостоятельно 
выбирает, чем он будет заниматься. Занимаясь творчеством и получая при 
этом психолого-педагогическую поддержку, он начинает обогащаться 
духовно и открывать для себя и своих близких мир с совершенно 
неожиданных сторон. 

Специфика работы с детьми-инвалидами состоит в том, что средства, 
формы обучения и воспитания таких детей зависят от вида аномального 
развития, степени и характера нарушений различных функций, возрастных 
возможностей, а также от индивидуальных способностей детей. 

Занятия в классе фортепиано, в рамках данной программы, включают в 
себя углубленную работу над развитием игрового аппарата, развитие 
музыкальных способностей в игровой форме, что стабилизирует нервную 
деятельность. Подбор мелодий по слуху обогащает ребёнка новыми 
впечатлениями, развивает инициативу, самостоятельность и одновременно 
корректирует активность психических процессов. Исходя из опыта работы, 
благодаря музыкальным занятиям, у ребенка повышается познавательная 
активность, уверенность в своих силах (особенно это видно на концертах), 



дети активнее проявляют себя в различных жизненных ситуациях, также 
повышается интерес к совместной деятельности с взрослым, развивается 
потребность ребенка в общении, снижается психоэмоциональное и 
мышечное напряжение. Соприкосновение с музыкой стимулирует ребенка к 
творчеству, и способствует самовыражению. Зачастую также - эти занятия 
способны изменить его настроение в позитивную сторону. И ещё раз скажу, 
что эти дети с большой радостью, как ни какой здоровый ребёнок, ждут нас, 
испытывая огромную благодарность. 

Во время проведения занятий с детьми-инвалидами необходимо 
соблюдать следующие условия: 

- замедленный, в отличие от здоровых детей, темп обучения; 
- оптимальное привлечение детей к предметно-практической 

деятельности; 
- опора на наиболее развитые положительные качества ребенка; 
-дифференцированное руководство деятельностью детей и 

корректирование их действий. 
В процессе занятий фортепиано повышается степень свободы ребенка 

по отношению к окружающему миру, растет его оптимизм, вера в свои силы, 
и таким образом происходит его адаптация в обществе. 

Хочется ещё сказать, эти дети всё могут и всё умеют, но делают это по- 
своему. И это нужно понять, принять, подстроиться... И тогда совсем не 
будет страха в обучении таких детей. Опрос родителей детей с ОВЗ показал: 
ребёнку с ограниченными возможностями нужно общение со сверстниками, 
а общения дома ему недостаточно. 100% родителей утверждают, что 
необходимо дать возможность таким детям общаться, посещая специальные 
занятия, где с ними будут работать по специально разработанным для них 
программам. 100% ответили, что дополнительное образование может помочь 
ребёнку с ограниченными возможностями чувствовать себя более комфортно 
в современном обществе. Данная программа актуальна, так как она 
социально востребована. Социальный аспект программы выражается в 
потребности педагога взять на себя новую задачу: преодоление формализма в 
организации работы на уроках фортепиано с детьми с ОВЗ. Психологический 
аспект программы связан с удовлетворением стремления подростков с ОВЗ к 
общению, переживанием чувства общности и доверия в социальных 
отношениях. 

Адаптированная дополнительная общеразвивающая образовательная 
программа для учащихся фортепианного отделения составлена с целью 
организации работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья в 
Муниципальном бюджетном  учреждении дополнительного образования 
«Детская музыкальная школа» города Сельцо Брянской области. 

Адаптированная дополнительная общеразвивающая образовательная 
программа была создана преподавателями, как обобщение многолетнего 
опыта работы, где определяется содержание, структура, программно-
методическое сопровождение обучения детей с ограниченными 
возможностями здоровья (далее ОВЗ). 



Актуальность создания такой общеразвивающей образовательной 
программы для детей с ограниченными возможностями здоровья 
продиктована поиском новых возможностей развития, реабилитации и 
социализации детей с ОВЗ, возможностью выбора ребенком с ОВЗ своего 
индивидуального образовательного пути, увеличения пространства, в 
котором может развиваться личность ребёнка, обеспечивая ему «ситуацию 
успеха». 

Адаптированная дополнительная общеразвивающая образовательная 
программа для учащихся фортепианного отделения разработана для детей с 
ограниченными возможностями здоровья, составлена с учётом 
«Рекомендаций по организации образовательной и методической 
деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 
искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской 
Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, в соответствии с Федеральным 
законом от 29.12.2013 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями), а также 
«Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями» СанПиН 
2.4.2. 3286-15 (утвержденные Постановлением Главного санитарного врача 
РФ от 10 июля 2015 г. № 26) и педагогического опыта в области 
исполнительства на фортепиано в ДШИ. 

Программа предназначена для детей с ограниченными возможностями 
здоровья, имеющими ментальные нарушения, в том числе для 
слабослышащих детей. 

Обучение детей, имеющих ограниченные возможностями здоровья, в 
музыкальной школе способствует развитию интереса к процессу познания, 
социально-значимых качеств личности и служит мощным коррекционно-
развивающим и социально - реабилитационным средством. 

Программа изначально ориентирована на развитие личности человека в 
широком смысле, а значит, она может быть использована как в работе с 
детьми с нормой развития, так и в интегрированных формах обучения. 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа 
предлагает модель обучения, направленную на формирование как отдельных 
качеств, так и в целом способности учащихся к приобретению новых 
навыков, умений и знаний; на наиболее успешное и устойчивое 
формирование эмоционально-волевой сферы, коммуникативной 
составляющей поведения детей и подростков с нарушениями развития. 
Основным критерием эффективности образования, как социального 
процесса, в данном случае является степень подготовки ребенка 
(приобретение им способности) к жизни в условиях современной 
цивилизации. 

Программа направлена на создание условий для: 
- развития координации, ловкости, общей и мелкой моторики; 



- развития волевых качеств; 
- развития чувственно-эмоциональной сферы; 
- развития интереса к творческой деятельности; 
- развития творческого, образного мышления; 
- выработки осознанного поведения в различных социально-бытовых 
ситуациях; 
- приобретения коммуникативных навыков, необходимых для полноценного 
развития детей с различными нарушениями. 

Цель программы - абилитация и реабилитация детей с ограниченными 
возможностями здоровья средствами искусства (музыки), оптимизация 
процесса их социализации и развитие творческих способностей через 
изучение комплекса предметов художественно-эстетической 
направленности. 

Программа ставит следующие задачи: 
- создание условий для гармоничного развития обучающихся (целостного 
процесса психического и физического, умственного и духовного развития 
личности и творческой самореализации); 
- способствование последовательному освоению принятых в обществе 
социальных норм, формированию практических действий, необходимых для 
устойчивого поведения; 
- адаптация детей к культурному пространству и жизни в обществе; 
- приобщение обучающихся к культурным ценностям; 
- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 
- развитие коммуникативных навыков посредством участия в творческой 
деятельности; развитие практических навыков творческой деятельности; 
- создание условий для возможной профессиональной ориентации в сфере 
культуры и искусства для детей, проявляющих склонности к определенным 
видам художественной деятельности. 

Для реализации поставленных задач используются следующие 
методы деятельности преподавателя и обучаемого: сказка-терапия, метод 
коллегиально-группового проектирования, метод активного поиска решения, 
методы арт-терапии и арт-педагогики, а так же словесный (объяснение, 
беседа, рассказ), наглядный (показ, демонстрация приемов исполнения), 
эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления), 
метод «проб и ошибок». 

Занятия проводятся в индивидуальной и мелкогрупповой форме, 
наполняемость групп по 4-7 человек. 

Срок освоения дополнительной общеразвивающей программы  для 
детей, поступивших в первый класс в возрасте от 6,5 до 10 лет составляет 4 
года, для детей, поступивших в возрасте от 11 до 14 лет - 3 года. 
Продолжительность учебного года составляет – 40 недель. 
Продолжительность учебных занятий – 36 недель. 

Общая трудоемкость адаптированной дополнительной 
общеразвивающей образовательной программы при 3-летнем сроке обучения 
составляет 408 часов. Из них: 204 часа - аудиторные занятия, 204 часа - 



самостоятельная работа, при 4-летнем сроке обучения составляет 544 часа. 
Из них: 272 часа - аудиторные занятия, 272 часа - 
самостоятельная работа. 

Реализация адаптированной дополнительной общеразвивающей 
образовательной программы предусматривает наличие: 
- учебных кабинетов для индивидуальных занятий оборудованных учебной 
мебелью и пианино; 
- учебных кабинетов для мелкогрупповых занятий оснащенных учебной 
мебелью (столами, стульями, досками, шкафами); 
- концертного зала, 
- звукотехнического оборудования (усилительные колонки, микшер, 
микрофоны). 

Реализация адаптированной дополнительной общеразвивающей 
образовательной программы предполагает кадровое обеспечение 
педагогическими работниками, имеющими педагогическое образование и 
прошедшими дополнительное 
обучение по работе с детьми с ОВЗ. 

Сотрудничество с родителями. 
Процесс реабилитации ребёнка-инвалида не может быть действенным, 

если он не включает членов его семьи. Многих родителей угнетает 
бесперспективность состояния ребёнка. Чтобы поменять взгляд на проблему, 
нужно научить родителя замечать позитивные изменения в ребёнке. 
Сотрудничество с родителями призвано решить следующие задачи: 
1. Разработка и реализация совместно с семьей индивидуальных программ 
помощи собственному ребенку. 
2. Просвещение родителей и других членов семей касательно методов работы 
с детьми на уроках. 
3. Разработка на дифференцированной основе системы взаимодействия с 
семьями воспитанников с целью коррекции отношений между детьми и 
родителями. 
Формы работы с семьей; 
- привлечение родителей к участию в конкурсах, концертах; 
- консультация по решению социально-психологических проблем; 
- беседы; 
- совместная работа по подготовке и проведению коллективных творческих 
дел. 
II. Планируемые результаты освоения обучающимися образовательной 

программы 
Приему на обучение по адаптированной дополнительной 

общеразвивающей образовательной программе подлежат слабослышащие 
дети. 

Приему не подлежат дети и подростки с психическими заболеваниями, 
требующими активного медицинского лечения. 



При зачислении в школу ребёнок должен иметь выписку из истории 
болезни, заключение лечащего врача о состоянии здоровья на текущий 
момент времени. 

Целью программы является абилитация и реабилитация детей с 
ограниченными возможностями здоровья, оптимизация процесса их 
социализации и развития творческих способностей через изучение комплекса 
предметов художественно-эстетической направленности. 

Исходя из данной цели, содержание адаптированной дополнительной 
общеразвивающей образовательной программы должно обеспечивать 
целостное развитие личности ребенка и приобретение им в процессе 
освоения программы художественно - исполнительских и теоретических 
знаний, умений и навыков, а также социально-бытовых навыков и навыков 
общения. 

Оценка результатов освоения обучающимся программы включает в 
себя: 
I) результаты художественно-творческой деятельности, приобретение 
обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных 
областях в области музыкального творчества: 
- умение играть в ансамбле и индивидуально; 
- умение описывать характер поэтического и музыкального произведения; 
- знание терминологии в области музыкального искусства; 
- умение создавать художественный образ; 
- умение различать музыкальные произведения (виды, формы); 
- умение выполнять различные движения под музыку; 
- навыки выполнения упражнений на развитие пластики, ловкости и 
координации; 
- умение работать в группе и индивидуально; 
- наличие первичных навыков восприятия и анализа художественных 
произведений различных 
стилей и жанров, созданных в разные исторические периоды; 
- умение использовать полученные теоретические знания в художественно- 
творческой 
деятельности; 
2) особенности общения, приобретение социальных и коммуникативных 
знаний, умений и навыков: 
- навыки невербального поведения (владение мимикой, жестикуляцией, 
взглядом «глаза в глаза»); 
- навыки построения и развития отношений со сверстниками; 
- навыки осознания чувств  других; 
- умение устанавливать контакт и поддерживать его; 
- умение включаться в разговор; 
- умение  контролировать  уровень собственной речевой активности 
(говорить не слишком много и не слишком мало); 
- знание правил и норм общения; 



3) поведенческие особенности, приобретение навыков социального 
поведения: 
- навыки произвольного поведения (самоконтроль); 
- навыки поведения в социально-бытовых ситуациях; 
- знание норм и правил поведения в обществе, умение их соблюдать. 
 

III. Учебный план 
 

Адаптированная дополнительная общеразвивающая образовательная 
программа для учащихся фортепианного отделения включает два учебных 
плана – для 4-летнего и 3- летнего обучения. 

Учебный план составлен для учащихся с ограниченными 
возможностями здоровья (слабослышащих). С учетом специфики 
образовательного процесса в нем расширен перечень предметов по выбору 
для  занятий с детьми, нуждающимися в особых педагогических условиях 
для их развития. 

Комплекс предметов и объём часов учебного плана определяют 
полноту процесса реализации учебных программ, что позволяет решить 
задачи выявления развития творческих способностей учащихся, 
сформировать навыки учебной деятельности, обеспечить необходимый 
уровень знаний и умений. 

 
Срок обучения 3 г (Возраст приёма — 11 -14 лет) 

 
№ Наименование 

предметной 
области 
(учебного 
предмета) 

Годы обучения (классы), 
количество аудиторных часов в 
неделю 

Промежуточная 
и итоговая 
аттестация (годы 
обучения, 
классы) 

1. Учебные 
предметы 

исполнительской 
подготовки 

I II III  

1.1 Основы 
музыкального 

исполнительства 
(инструмент) 

2 2 2 I,II,III 

1.2 Игра в ансамбле 0,5 0,5 0,5 I,II,III 
2. Учебные 

предметы 
историко-

теоретической 
подготовки 

    

2.1 Основы 
музыкальной 

1 1 1 I,II,III 



грамоты 
2.2 Беседы о музыке 0,5 0,5 1 I,II,III 
3. Учебный 

предмет по 
выбору: 

    

3.1 Хор, вокальный 
ансамбль, 

другой 
инструмент 

2 2 2 I,II,III 
 

Всего  6 6 6  
 

Срок обучения 4 г (Возраст приёма — 6,5-10 лет) 
№ Наименование 

предметной 
области 
(учебного 
предмета) 

Годы обучения (классы), 
количество аудиторных часов в 
неделю 

Промежуточная 
и итоговая 
аттестация (годы 
обучения, 
классы) 

1. Учебные 
предметы 

исполнительской 
подготовки 

I II III IV  

1.1 Основы 
музыкального 

исполнительства 
(инструмент) 

2 2 2 2 I,II,III,IV 

1.2 Игра в ансамбле 0,5 0,5 0,5 0,5 I,II,III,IV 
2. Учебные 

предметы 
историко-

теоретической 
подготовки 

     

2.1 Основы 
музыкальной 

грамоты 

1 1 1 1 I,II,III,IV 

2.2 Беседы о музыке 0,5 0,5 1 1 I,II,III,IV 
3. Учебный 

предмет по 
выбору: 

     

3.1 Хор, вокальный 
ансамбль, 

другой 
инструмент 

1,5 1,5 1,5 1,5 I,II,III,IV 
 

Всего  5,5 5,5 5,5 5,5  
 



IV. График образовательного процесса 
Срок освоения дополнительной общеразвивающей программы для 

детей, поступивших в первый класс в возрасте от 6,5 до 10 лет составляет 4 
года, для детей, поступивших в возрасте от 11 до 14 лет - 3 года. 
Продолжительность учебного года составляет – 40 недель. 
Продолжительность учебных занятий – 36 недель. 

В учебном году предусматриваются каникулы в объёме не менее 4 
недель. Осенние, зимние, весенние каникулы проводятся в сроки, 
установленные при реализации основных образовательных программ 
начального общего и основного общего образования. 
Продолжительность летних каникул 13 недель. 

V. Программы учебных предметов 
Программы учебных предметов разработаны педагогическим коллективом 
учреждения в соответствии с учебным планом программы, прошли 
обсуждение на заседании Педагогического совета. 
Программы учебных предметов выполняют следующие функции: 
- нормативную, являются документом, обязательным для выполнения в 
полном объеме; 
-процессуально-содержательную, определяющую содержание, 
организационные формы и методы, средства и условия обучения. 
Перечень программ учебных предметов обязательной части: 
- «Основы музыкального исполнительства» (инструмент) 
- «Игра в ансамбле» 
- «Основы музыкальной грамоты» 
- «Беседы о музыке» 
Перечень программ учебных предметов вариативной части: 
Хор /вокальный ансамбль/ 
сольное пение / другой инструмент/ 
аккомпанемент (фортепиано) 
 

VI. Требования к уровню подготовки обучающихся. 
1 класс 

Учащийся должен знать: 
- строение инструмента, его выразительные возможности; 
- ноты и их расположение на клавиатуре; 
- основы нотной грамоты; 
- правила посадки за инструментом, положение корпуса, рук, ног; 
элементарные музыкальные термины; 
- основные способы звукоизвлечения 
Уметь: 
1. правильно и удобно сидеть за инструментом; 
2. контролировать свободу аппарата; 
3. воспроизводить ритмические рисунки в простых размерах; 
4. читать с листа легкий текст; 



5. выразительно исполнять несложные музыкальные произведения в полном 
соответствии с их художественными и техническими задачами; 
6. слушать мелодическую линию, соотношение мелодии и аккомпанемента; 
7. осмысленно воспринимать, разбирать и выучивать нотный текст; 
8. эмоционально воспринимать музыки; 
9. передавать характер музыкального произведения; 
10. играть в ансамбле с педагогом 
11. подбирать и транспонировать от разных звуков короткие попевки и 
знакомые мелодии. 
иметь навыки: 
- формирование комплекса специальных навыков: звуковысотного слуха; 
ладового чувства, элементарного чувства ритма. 
- формирование музыкально-исполнительских навыков; 
- проявление интереса к музыкальным знаниям; 
- формирование навыков чтения с листа, подбора по слуху; 
- культуры поведения на сцене; 
На экзамене учащийся должен сыграть во II полугодии 4 произведения: 
полифония (менуэт, полонез, маленькая прелюдия), этюд, крупная форма, 
пьеса. 

2 класс 
Учащийся должен знать: 

- закрепление основ нотной грамоты; 
- приемы организации пианистического аппарата; 
- основные музыкальные термины; 
- строение музыкальных фраз, простых форм. 
Уметь: 
- развитие умения слушать мелодическую линию; 
- продолжение работы над выразительностью; 
- контролировать свободу аппарата; 
- выразительно исполнить музыкальные произведения; 
- словесно охарактеризовать исполняемые произведения; 
- эмоционально воспринимать музыки; 
- передать характер музыкального произведения в исполнении; 
- совершенствовать виды исполнения: нон легато, легато, стаккато; 
- владеть пальцевой техникой на примере исполнения гамм и этюдов; 
- выразительно исполнять более сложные разнохарактерные музыкальные 
произведения в полном соответствии с их художественными и техническими 
задачами; 
- анализировать музыкальные произведения; 
- различать музыкальные формы и жанры. 
- более свободно читать ноты с листа; 
- подбирать по слуху с несложным аккомпанементом; 
- играть в ансамбле с другими учениками. иметь навыки: 
- закрепление музыкально-исполнительских навыков; 
- закрепление навыков более беглого исполнение гамм и этюдов; 



- освоение навыков педализации; 
- проявление устойчивого интереса к музыкальным занятиям; 
- развитие навыков совместного музицирования; 
- закрепление навыков чтения с листа, подбора по слуху; 
- подготовки к концертному выступлению; 

3 класс 
Учащийся должен знать: 

- продолжение совершенствования требований 2 класса; 
- основные виды техники; 
- основные аппликатурные принципы; 
- расширение круга сольной и ансамблевой музыкальной литературы; 
- стили и жанры музыкальных произведений различных эпох и направлений; 
- соответствующие музыкальные формы произведений; 
- первоначальные навыки анализа изучаемых произведений; 
- совершенствование навыков совместного музицирования; уметь: 
- самостоятельное и грамотное прочтение авторского текста при разборе 
произведений; 
- выразительно и артистично исполнять произведения повышенной 
сложности; 
- применять основные аппликатурные принципы в исполнении этюдов; 
- владеть основными техническими формулами; 
- совершенствовать исполнительскую технику; 
- анализировать исполняемое произведение; 
- различать стили и жанры музыкальных произведений различных эпох и 
направлений; 
- проявлять индивидуальность в исполнительстве; 
- сочинять простейшие мелодии; 
- подбирать по слуху мелодии в сопровождении выдержанной тонической 
квинты и транспонировать простые попевки. 
иметь навыки: 
- самостоятельного разбора нотного текста; 
- работы над основными видами техники; 
- исполнения этюдов в быстром темпе; 
- обладать навыками звукового воплощения исполняемых произведений; 
- выполнения художественных и технических задач при исполнении 
выученных произведений; 
- концертного выступления; 
- закрепление навыков педализации; 
- совершенствовать навыки чтения с листа, подбора по слуху; 

4 класс 
Учащийся должен знать: 

- стилевые особенности исполняемого произведения; 
- понимать содержание и средства художественной выразительности для 
воплощения музыкальных образов; 
- закономерности ладотональных соотношений; 



- основные аппликатурные формулы; 
- основные звуковые задачи, стоящие перед пианистом. 
Уметь: 
- владеть комплексом художественно-технических задач; 
- соблюдать метроритмическую организацию в произведениях крупной 
формы; 
- ориентироваться в тональностях; 
- анализировать форму музыкальных произведений; 
- бегло исполнять и ясно артикулировать при игре на фортепиано; 
- воплощать основные звуковые задачи, стоящие перед пианистом. 
- концентрировать внимание при выступлении на сцене; 
- владеть педализацией; 
- показывать собственное отношение к исполняемым произведениям; 
- развивать чувство артистизма, преодоление эстрадного волнения; 
Иметь навыки: 
- развитие всех навыков, полученных в предшествующий период на более 
сложном репертуаре; 
- исполнения более сложных полифонических произведений и 
произведений крупной формы; 
-закрепление навыков педализации; 
- самостоятельного творчества; 
- более цельного охвата текста при чтении с листа и ансамблевом 
музицировании. 

Требования к уровню технической подготовки учащихся 
В целях стимулирования технического продвижения учащихся должны 
проводиться технические зачеты, на которых учащиеся исполняют этюд и 
гаммы. В течение всего периода обучения учащийся должен показать на 
зачетах гаммы из всех групп: мажорные, минорные, диезные, бемольные. 
Организовать изучение гамм, аккордов, арпеджио рациональнее по группам 
согласно аппликатурному принципу. Работая над гаммами, педагог должен 
сосредоточиться на выработке у ученика точных, активных пальцев, 
ощущения опоры в клавиатуру в сочетании с активностью, цепкостью 
кончиков пальцев, гибкости запястья, ведущих ощущений в крупных частях 
рук – участие мышц локтя, плеча, спины, интонационной объединенности и 
красоты звучания. Таким образом, задачи при изучении гамм сводятся к 
следующему: 
-ладотональная ориентировка; 
- воспитание аппликатурной дисциплины; 
- освоение мажоро-минорной системы; 
- выработка автоматизации движений; 
- достижение пальцевой беглости, ровности, выносливости; 
- выразительности звучания. 
При игре арпеджио направить внимание на воспитание боковых движений с 
помощью локтя, формирование приема «раскрытия руки», «раскрытия 
ладони». При изучении этюдов следует подходить индивидуально в 



зависимости от возможностей ученика, его способностей и задач 
(стратегических и тактических), обращая внимание на тщательную работу 
над партией каждой руки, координации и синхронности движений, 
воспитывая пианистическую пластику и «дышащие руки». 
Требования к уровню развития навыков чтения с листа 
Полноценная учебно-воспитательная работа в классе фортепиано 
предполагает включение в работу с учениками различных форм 
музицирования: аккомпанемента, фортепианных ансамблей, навыков чтения 
с листа. 
Одной из важных форм обучения игре на фортепиано является овладение 
навыками чтения нот с листа. Обучение методике «графического» 
восприятия нотной записи открывает огромные возможности в освоении 
техники чтения нот. Свободное владение этим навыком позволяет 
высвободить время для работы над исполнительским мастерством, для 
совершенствования технических возможностей учащихся. Работа по 
развитию навыков чтения нот с листа должна вестись систематически с 
первого года обучения. 
Ускоренному восприятию нотной графики, быстрому «схватыванию» 
горизонтали, затем вертикали способствуют следующие приемы: 
• построение ритмических формул (методики К. Орфа, Г. Богино, Т. 
Смирновой и др.). 
- быстрое чтение мелодической линии, мелодического рельефа; 
- быстрое чтение вертикали (упражнения Е. Тимакина и др.). 
- Обучение игре не глядя на клавиши. 
- Воспитание аппликатурных навыков (освоение позиционных формул, 
аппликатуры гамм, аккордов, арпеджио). 
Формы и методы контроля. Критерии оценок. 
Программа предусматривает текущий контроль, промежуточную и итоговую 
аттестации. Промежуточная аттестация проводится каждую четверть: I; III 
четверти - технические зачеты II; IV четверти - академические зачеты. 
Формами текущего и промежуточного контроля являются: участие в 
тематических вечерах, классных концертах, мероприятиях 
культурнопросветительской, творческой деятельности школы. 
Возможно применение индивидуальных графиков проведения данных видов 
контроля, а также содержания контрольных мероприятий. 
Критерии оценки 
При оценивании учащегося, осваивающегося общеразвивающую программу, 
следует учитывать: 
-формирование устойчивого интереса к музыкальному искусству, к занятиям 
музыкой; 
- наличие исполнительской культуры, развитие музыкального мышления; 
 - овладение практическими умениями и навыками в различных видах 
музыкально-исполнительской деятельности: сольном, ансамблевом 
исполнительстве, подборе аккомпанемента; 
-степень продвижения учащегося, успешность личностных достижений 



 
VII. Примерный список репертуарных сборников для учащихся. 

Артоболевская А. Первая встреча с музыкой: Учебное пособие/ - М.: 
Российское музыкальное издательство, 1996.- 65 с. 
Баренбойм Л., Брянская Ф., Перунова Н. Путь к музицированию. Вып.1. - Л.: 
Советский композитор, 1980. 
Бахмацкая О. Здравствуй, малыш. I, II вып. - М.: Советский композитор, 
1975. 
Бах И.С. Двухголосные инвенции. - М.: Музыка, 1970. 
Бах И.С. Нотная тетрадь Анны-Магдалины Бах. - М.: Музыка, 1982. 
Бах И.С. Маленькие прелюдии и фуги: Учебник/ред. И.А. Браудо. - СПб.: 
Композитор, 1997. - 48 с. 
Бах И.С. - Кабалевский Д. «Маленькие органные прелюдии и фуги» - М.: 
Музыка, 1986. 
Бах И.С. Партиты. - М.: Музыка, 1973. 
Бах И.С. Французские сюиты. - М.: Музыка, 1980. 
Бах И.С. Хорошо темперированный клавир, т. 1, 2 - М.: Музыка, 1980. 
Беркович И. 24 прелюдии соч. 46. - М. Советский композитор, 1973. 
Бетховен Л. Легкие сонаты. - М.: Музыка, 1988. 
Бетховен Л. 32 сонаты т.1. - М.: Музыка, 1989. 
Веселые нотки, сборник пьес для фортепиано, 3-4 кл ДМШ, вып. 1: учебно- 
метод. пособие/сост. С.А. Барсукова. - Ростов н/Д : Феникс, 2007. - 38 с. 
Ветлугина Н. Музыкальный букварь. - М.: Музыка, 1988. 
Гайдн Й. Избранные сонаты. - М.: Музыка, 1961. 
Геталова О., Визная И. В музыку с радостью О.- Ростов н/Д: Феникс, 2007. - 
178 с. 
Глинка М. Пьесы. - М.: Советский композитор, 1974. 
Гнесина Е. Фортепианная азбука. - М.: Советский композитор, 1976. 
Григ Э. Лирические пьесы. - М.: Музыка, 1985. 
Дебюсси К. Детский уголок - М.: Музыка, 1994. 
Для самых маленьких. Новые пьесы советских композиторов/ред. Э. Бабасян 
- М.: Музыка; 1973. - 57 с. 
Джаз для детей. Средние и старшие классы ДМШ, вып.6: Учебно-метод. 
пособие/сост. С.А. Барсукова. - Ростов н/Д : Феникс, 2003 - 64с. 
Игнатьев Б. и Игнатьева Л. «Я музыкантом стать хочу», ч. 1,2 - М.: 
Советский композитор, 1986. 
Избранные этюды зарубежных композиторов, вып. 4 V-VI кл ДМШ: Учебное 
пособие/ред.-сост. А.Г. Рубах и В.А. Натансон - М.: Государственное муз. 
издательство, 1962. - 80 с. 
Избранные этюды иностранных композиторов, вып.1., I-II кл. ДМШ: Уч. 
пос./сост. А.Рубах и В. Натансон. - М.: Государственное муз. издательство, 
1960. - 50 с. 
Кобылянский А. Октавные этюды - Л.: Музыка, 1977. 
Клементи М.-Таузиг К. Избранные этюды - М.: Музыка, 1979. 
Коновалов А. ДоНОТЫши. - Курган, 1999. 



Кончаловская Н. Нотная азбука - М.: Малыш, 1976. 
Лешгорн А. Этюды соч. 66 - М.: Музыка, 1970. 
Лещинская И., Пороцкий В. Малыш за роялем. - М.: Советский композитор, 
1976. 
Любомудрова Н. Хрестоматия педагогического репертуара для фортепиано 
(1 класс). М.: Музыка, 1980. 
Ляховицкая С, Баренбойм Л. Сборник фортепианных пьес, этюдов и 
ансамблей, 1-ая часть. Изд.19. Л,: Музыка, 1979. 
Лемуан А. Соч.37 50 характерных и прогрессивных этюдов, тетрадь I (№№ 
125). - М.: Государственно муз. издательство, 1961. - 36 с. 
Лист Ф. «Юношеские этюды» соч. 1 - М.: Музыка, 1967. 
Майкапар С. Бирюльки. - М.: Музыка, 1978. 
Моцарт В. А. Сонаты. Т.1 - Л.: Музыка, 1982. 
Мошковский М. «15виртуозных этюдов» соч. 72 - М.: Музыка, 1986. 
Музицирование для детей и взрослых, вып.2: Учебное пособие/ сост. 
Барахтин Ю.В. - Н: Окарина, 2008. - 84 с. 
Музыка для детей. Фортепианные пьесы: вып.2, издание 4, сост. 
К.С.Сорокина 
- М.: Современный композитор, 1986 - 175 с. 
Музыка для детей. Фортепианные пьесы: вып.1, издание 4, сост. 
К.С.Сорокина - М.: Современный композитор, 1986 - 201 с. 
Музыка для детей. Фортепианные пьесы: вып.3, издание 4, сост. 
К.С.Сорокина 
- М.: Современный композитор, 1989 - 215 с. 
Музыка для детей. Фортепианные пьесы: вып.4, издание 4, сост. 
К.С.Сорокина 
- М.: Современный композитор, 1990 - 195 с. 
Музыкальный альбом для фортепиано, вып.2/ сост. А.Руббах и 
В.Малинникова 
- М.: Советский композитор, 1973. - 95 с. 
Музыкальная коллекция, 2-3 кл ДМШ, сборник пьес для фортепино: Учеб - 
метод. пособие/ Сост. Гавриш О.Ю., Барсукова С.А. - Ростов н/Д : Феникс, 
2008. 
- 66 с. 
Музыкальная азбука для самых маленьких: Учебно-метод. пособие/ сост. 
Н.Н. Горошко. - Ростов н/Д: Феникс, 2007. - 178 с. 
Орфей. Альбом популярных пьес зарубежных композиторов для фортепиано: 
Сб./ сост. К.Сорокин. - М.: Музыка, 1976. - 166 с. 
Прокофьев С. Альбом фортепианных пьес. - М.: Советский композитор, 
1964. Путешествие в мир музыки: Уч. пособие/сост. О.В. Бахмацкая: - М.: 
Советский композитор, 1990. - 97 с. 
Парфенов И. Детский альбом. - Курган, 1988. 
Парцхаладзе М. Детский альбом: Учебное пособие под ред. А. Батаговой и 
Н.Лукьяновой. - М.: Советский композитор, 1963. - 40 с. 
 



Соколов М., Натансон В., Копчевский Н. Современный пианист. Изд.2 - М.: 
Музыка, 1979. 
Соколова Н. Ребенок за роялем. М.: Музыка, 1981. 
Свиридов Г. Альбом пьес для детей: Учебник - М.: Советский композитор, 
1973. 
- 39 с. 
Смирнова Т.И. Аллегро. Фортепиано. Интенсивный курс. Тетради 1-17. - М.: 
1986-1997. 
Старинная клавирная музыка: Сборник/ред. Н. Голубовской, сост. 
Ф.Розенблюм. 
- М.: Музыка, 1978. - 70 стр. 
Сборник фортепианных пьес композиторов XVII - XVIII веков, вып.2.: Учеб. 
пособие/Сост. и редактор А. Юровский. - М.: Государственное музыкальное 
издательство, 1962. - 22 с. 
Тургенева Э., Малюков А. Пианист-фантазер. 1 часть. - М.: Советский 
композитор, 1987. 
Фортепиано 5 кл ДМШ чД: Учеб. пособие/сост.-редактор Милич Б.Е. - К.: 
Музична Украина. 1973. - 120 с. 
Фортепиано 5 кл ДМШ ч.П: Учеб. пособие/сост.-редактор Милич Б.Е. - К.: 
Музична Украина. 1973. - 122 с. 
Фортепиано 6 кл ДМШ ч.П: Учеб. пособие/сост.-редактор Милич Б.Е. - К.: 
Музична Украина. 1972. - 120 с. 
Фортепианная игра, 1,2 кл. ДМШ: Учеб. пособие/сост. В. Натансон, 
Л.Фощина. 
- М.: Музыка, 1988. - 182 с. 
Фортепианные концерты для детей. Вып. 1-4. - М.: Советский композитор, 
1989. Хереско Л. Музыкальные картинки. - Л.: Музыка, 1980. 
Хрестоматия для фортепиано ДМШ 5 класс, Пьесы, вып 1: Учебник./ Сост. 
М. Копчевский. - М.: Музыка, 1978. 
Хрестоматия для фортепиано, 3 кл ДМШ: Учебник/Сост.Н.А.Любомудров, 
К.С.Сорокин, А.А.Туманян, редактор С.Диденко. - М.: Музыка, 1983. - 80 с. 
Хрестоматия для фортепиано, 1 кл ДМШ: Учебник -/сост. А.Бакулов, 
К.Сорокин. - М.: Музыка, 1989. - 80 с. 
Хрестоматия для фортепиано, 2 кл ДМШ: Учебник -/сост. А.Бакулов, 
К.Сорокин. - М.: Музыка, 1989. - 80 с. 
Чайковский П. Детский альбом: Уч./редакция Я.Мильштейна и К.Сорокина.- 
М.: Музыка, 1973. - 33 с. 
Чайковский П. Времена года - М.: Музыка, 1958. 
Черни К. Избранные фортепианные этюды: сборник под ред. Г. Гермера. - М. 
Музыка, 1971. 
Черни К. Искусство беглости пальцев, соч.740 - М.: Музыка, 1980. 
Шитте А. 25маленьких этюдов, соч.108 - М.: Музыка, 1959. 
Шитте А. 25этюдов, соч. 68 - М.: Музыка, 1988. 
Школа игры на фортепиано для второго года обучения: Уч/Сост. 
Н.Кувшинников, М.Соколов.- М.: Музыка, 1964. - 120 с. 



Школа игры на фортепиано: Учебник/сост. А.Николаев, В. Натансон. - М.: 
Музыка, 1964. - 220 с. 
Шостакович Д. Избранные пьесы. - М.: Советский композитор, 1987. 
Щуровский Ю. 100 песен народов мира. - Киев: Музична Украина, 1990. 
Шуман Р. Альбом для юношества: Уч./редакция В. Мержанова - М.: Музыка, 
1982. - 70с. 
Юный пианист. Пьесы, этюды, ансамбли для 3-5 кл. ДМШ., вып.II.: Учеб. 
пособие/сост. и редакция Л.И.Фойзмана и В.А. Натансона - М.: Советский 
композитор, 1967. - 152 с. 
Юный пианист. Пьесы, этюды, ансамбли для 6-7 кл. ДМШ., вып.II. : Учеб. 
пособие/сост. и редакция Л.И.Фойзмана и В.А. Натансона - М.: Советский 
композитор, 1973. - 176 с. 
Юному музыканту-пианисту, 5 кл.: Хрестоматия для Уч-ся ДМШ: Учеб.-
метод. пособие/Сост.Г. Цыганова, И. Королькова, Изд. 3-е, - Ростов на Д: 
Феникс, 2008. 
- 149 с. 
 
Примерный список репертуарных сборников для чтения нот с листа для 

учащихся 
Баранова Г., Четвертухина А. Первые шаги маленького пианиста. - М.: 
«Музыка», 1992. 
Барсукова С. Азбука игры на фортепиано. Для учащихся подготовительного 
и первого классов ДМШ. - Ростов-на-Дону.: «Феникс», 2001. 
Булаева О., Геталова О. Учусь импровизировать и сочинять. Творческие 
тетради I, II, III. - СПб.: «Композитор», 1999. 
Брянская Ф. Пособие по чтению с листа на фортепиано. Ч. II. - Л.: «Музыка», 
1969. 
Веселова А. (Проект и составление) Учитель, ученик, рояль. Пособие для 
начинающих играть и петь. - СПб.: «Союз художников», 2002. 
Гитлиц В. Пособие по чтению нот с листа. - М.: «Музыка», 1967. 
Игнатьев В., Игнатьева Л. Я музыкантом стать хочу. Альбом начинающего 
пианиста. - Л.: «Советский композитор», 1986. 
Катанский А. В. Учусь играть джаз на фортепиано. - М.: Изд-во В. 
Катанского, 2006. 
Королькова И. Крохе-музыканту. Ч. 1. - Ростов-на-Дону.: «Феникс», 2003. 
Королькова И. Крохе-музыканту. Ч. 2. - Ростов-на-Дону.: «Феникс», 2003. 
Литовко Ю. Музыкальный букварь. Для начинающих пианистов. - СПб.: 
«Союз художников», 2002. 
Мануков Р., Манукова М. Лестница познания фортепиано. Репертуарный 
сборник для ДМШ. Выпуск первый: для 1-2 классов ДМШ. Тетрадь 
четвертая. Ансамбли и аккомпанемент. - М.: «Крипто-логос», 1994. 
Металлиди Ж. Музыкальный сюрприз: Пьесы и ансамбли для начинающих 
пианистов - СПб.: «Композитор»,1994-2002. 



Симонова Т. Скороговорки для фортепиано. - СПб.: «Композитор», 2002. 
Симонова Т. Чудесные клавиши. Пособие для начинающего пианиста. - 
СПб.: «Композитор», 2002. 
Тургенева Э., Малюков А. Пианист-фантазер. Ч. 1. - М.: «Советский 
композитор», 1990. 
Тургенева Э., Малюков А. Пианист-фантазер. Ч. 2. М.: «Советский 
композитор», 1988. 
Яковлева Т. Легкие пьесы для чтения с листа (для фортепиано в четыре 
руки). - М.: «Советский композитор», 1975. 
Методическая литература . 
Алексеев А.Д. Методика обучения игре на фортепиано. Изд.3 - М.: Музыка, 
1978. 
Баренбойм Л.А. Вопросы фортепианной педагогики и исполнительства. - Л.: 
Советский композитор, 1981. 
Баренбойм Л.А. Путь к музицированию. Л.: Советский композитор, 1989. 
Богино Г.К. Игры-задачи для начинающих музыкантов. - М.: Музыка, 1974. 
Браудо И.А. Об изучении клавирных сочинений Баха в музыкальной школе, 
изд.3. - Л.: Музыка, 1979. 
Вопросы музыкальной педагогики, вып. 1-6. - М.: Музыка, 1979-1981, 
19831985. 
Вопросы фортепианного исполнительства. Сост. и ред. М.Соколов. вып. 1 -4. 
- М.: Музыка, 1965, 1968, 1973, 1976. 
Вопросы фортепианной педагогики под ред. В Натансона, вып. 1-4. - М., 
 
Музыка, 1963, 1967, 1971, 1976. 
Выдающиеся пианисты-педагоги о фортепианном искусстве. Сост. и ред. 
С.Хентова. - М.-Л.: Музыка, 1966. 
Голубовская Н.И. Искусство педализации (о музыкальном исполнительстве). 
- Л.: Музыка, 1985. 
Гофман И. Фортепианная игра. - М.: Музыка, 1961. 
Калинина Н.П.. Клавирная музыка Баха в фортепианном классе. - М.: 
Музыка, 1974. 
Коган Г. Работа пианиста. - М.: Музыка, 1979. 
Коган Г. У врат мастерства. - М.: музыка, 1977. 
Копчевский Н.А. Иоганн Себастьян Бах. В.сб.Вопросы фортепианной 
педагогики. Вып.1. Ред.-сост. В.Натансон. - М.: Музыка, 1979. 
Кременштейн Б. Воспитание самостоятельности учащегося в классе 
специального фортепиано. - М.: Музыка, 1966. 
Кременштейн Б.Л. Педагогика Г.Г Нейгауза. - М.: Музыка, 1984. 
Либерман Е.Я. Работа над фортепианной техникой. - М.: Музыка, 1971. 
Любомудрова Н.А. Методика обучения игре на фортепиано. - М.: Музыка, 
1982. Ляховицкая С. О педагогическом мастерстве. - Л.: Советский 
композитор, 1963. Ляховицкая С.М. Задания для развития самостоятельных 
навыков при обучении фортепианной игре. Изд.3. - Л.: Музыка, 1975. 



Малинковская А.В. Фортепиано - исполнительское интонирование. - М.: 
Музыка, 1990. 
Мартинсен К.А. Индивидуальная фортепианная техника (на основе 
звукотворческой воли). - М.: Музыка, 1966. 
. Мартинсен К. «Методика индивидуального преподавания игры на 
фортепиано». - М.: 2002. 
Метнер Н. Повседневная работа пианиста и композитора. Сост. М.Гурвич, 
Л.Лукомский. - М.: Музыка, 1979. 
Милич Б.Е. Воспитание пианиста. - Киев: Музична Украша, 1964. 
Милич Б. Воспитание ученика-пианиста, 1 - 2 класс. - Киев: 
МузичнаУкраина, 1999. 
Милич Б. Воспитание ученика-пианиста, 3 - 4 класс. - Киев: Музична 
Украина, 1999. 
Милич Б. Воспитание ученика-пианиста, 5 - 7 класс. - Киев: Музична 
Украина, 1999. 
Мильштейн Я. «Хорошо темперированный клавир И.С.Баха и особенности 
его исполнения». - М: Классика XXI, 2001. 
Нейгауз Г.Г. Об искусстве фортепианной игры, изд.5. - М.: Музыка, 1988. 
Николаев А. Очерки по истории фортепианной педагогики и теории 
пианизма. - М.: Музыка, 1980. 
Носина В. Символика музыки И.С. Баха. - Тамбов, 1993. 
Савшинский С. Пианист и его работа. - Л.: Советский композитор, 1961. 
Савшинский С.И. Работа над музыкальным произведением. - Л.: Советский 
композитор, 1961. 
Светозарова Н., Кременштейн Б. Педализация в процессе обучения игре на 
фортепиано. - М.: Музыка, 1965. 
Смирнова Т.И. Фортепиано - интенсивный курс. - М.: Музыка, 1992. 
Теория и методика обучения игре на фортепиано. По общей ред. А.Каузовой, 
А.Николаевой. - М.: Владос, 2001. 
Теплов Б. Психология музыкальных способностей. - М.-Л., 1947. 
Тимакин Е.М. Воспитание пианиста. - М.: Советский композитор, 1989. 
Тимакин Е.М. Навыки координации в развитии пианиста. - М.: Советский 
композитор, 1987. 
Тургенева Э.Ш. Начальный период обучения игре на фортепиано. - М.: 
Музыка, 1989. 
Фейгин М. Индивидуальность ученика и искусство педагога. - М.: Музыка, 
1968. 
Фейгин М. Мелодия и полифония в первые годы обучения игре на 
фортепиано. - М.: Музыка, 1960. 
Фейнберг С. Пианизм как искусство. - М.: Музыка, 1969. 
Цыпин Г.М. Обучение игре на фортепиано. - М.: Музыка, 1984 

 
 
 

 



 
РЕЦЕНЗИЯ 

 
на адаптированную общеразвивающую программу в области 

музыкального искусства «Фортепиано», учебный предмет «Фортепиано» 
для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

(слабослышащие) 
 сроком обучения 3 (4 ) года обучения 

 Данная программа включает в себя следующие разделы: 
пояснительную записку, содержание учебной дисциплины, требования к 
уровню подготовки обучающихся, формы и методы контроля, методические 
рекомендации перечень литературы. Содержание программы учебного 
предмета соответствует Федеральным государственным требованиям с 
учётом возможностей детей-инвалидов и отвечает условиям реализации 
дополнительной общеобразовательной программы в области музыкального 
искусства. Данная программа дает преподавателям убедительные 
рекомендации на разных этапах работы с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья. 

В программе приведены примеры репертуаров по классам разных 
уровней сложности в соответствии с уровнем развития и возможностями 
учащихся. Программа учебного предмета «Фортепиано» может быть 
рекомендована для реализации в учебном процессе детских школ искусств. 
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